Menus de la ville d' IZON
§ sOgeres

Semaine - du 04 au 08 septembre 2023

ST_|
I+ C'est la féte : repas de la
” rentrée* **
Melon Tomates Betteraves Salade de riz Rillettes cornichons
Bifteak hache Qe bceuf CHAR au ROt c]e dm_de Lardons en sauce ,:.:; Nuggets de blé Emincé de thon sauce fines
jus @ sauce miel poivrons S herbes
Pommes de terre en quartier Gratin de courgettes Coquillettes BIO - Poélée de légumes d'été Blé BIO [Z:4
( courgettes BIO) '
Fromage fondu BIOache qui Rit Saint Nectaire AOF@} Yaourt aromatisé Camembert BIO Petit fromage frais aux fruits
AB e
Lacté saveur chocolat Donut's {3 Fruit frais Glace Assiette de fruits : Figue
" banane
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Menus de la ville d' IZON

sOgeres

Semaine - du 11 au 15 septembre 2023

[
Salade de lentilles Melon BIO Salade coleslaw BIOE Tomate Concombres BIO
Aiguillette de poulet jus et Couscous de légumes féves et . .
9 . P ] Merlu au curry 9 Bolognaise de boeuf CHAR Cordon bleu de volaille
oignons s semoule
& @
&
. . A 7
Haricots verts Pommes vapeur Coquillettes BIO A3 | Purée de carottes
Fromage blanc sucré Tomme grise Gouda Tomme blanche Fromage frais Saint Morét
Fruit frais BIO Mousse au chocolat Ile flottante Créme dessert vanille Brownie mexicain du chef
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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Menus de la ville d' IZON

Semaine - du 18 au 22 septembre 2023

sOgeres

]

Pasteque

Sauté de veau 0
sauce paprika persil

Haricots beurre

Brie BIO

Eclair chocolat

Concombre

Enchiladas haricots rouges et
mais
etriz

Tortilla de blé

Emmental BIO

Smoothie pomme framboise

basilic @

CEuf dur mayonnaise

Ro6ti de porc au jus

Ratatouile et pr3
AB
boulgour BIO ==

Mimolette

Compote de pommes allégée en
sucre

= xx Les pas pareilles ***
Gaspacho tomate =

Parmentier au boeuf CHAR aux
deux pommes

Yaourt nature sucré

Fruit frais BIO

Salade verte et oignons frits

Cabillaud sauce armoricaine

Coquillettes BIO

Saint Paulin

Liégeois vanille
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Menus de la ville d' IZON

Semaine - du 25 au 29 septembre 2023

sOgeres

Tomate

Sauté de dinde 0

Semoule BIO

Edam

(>
»

Mix lait cacao

Haricots verts échalote

Pavé de colin d'Alaska pané frais
Gratin d'épinards et pommes de
terre

Fromage blanc aux fruits

Fruit frais BIO

Acras de morue

Roti de beeuf au jus Tes/

Purée de potiron

Bliche de chévre au lait mélangé

Fruit frais BIO

Concombres tzatsiki

Tajine de légumes pois chiches
patate douce boulgour

Brie BIO ::;

Gateau aux pommes

Salade florida

Courgette farcie sauce tomate

du chef fagon moussaka

Riz BIO

Fromage frais Saint Morét

Créme dessert caramel
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