Menus de la ville d'Izon

sOgeres

Semaine - du 02 au 06 octobre 2023

**x* Les pas pareilles ***

Carottes rapées Concombres BIO Terrine de légumes Betterave et tomate Taboulé
. Pizza tomate dés de volaille i~
)
Cuisse de poulet 0 Saute Ele porc 0 Emmental mozzarella {?g-} Penne Beignets de calamars
sauce dijonnaise . A
champianons e
sauce chou fleur Cantal et
brisures de chou fleur
Purée de courge butternut BIO Haricots beurre Salade verte BIO Brocolis gratiné
[
Gouda Yaourt aromatisé Fromage frais rondelé nature Camembert BIO Petit fromage frais aux fruits
Lacté saveur chocolat Gaufre liégeoise W Mix lait fruits rouges Purée de fruits Fruit frais BIO
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Menus de la ville d'Izon

Semaine - du 09 au 13 octobre 2023

sOgeres

*** C'est la féte
X %k Xk

: Australie

Salade de mache, betteraves et
noix de cajou

Escalope de dinde0
au cheddar sauce tomate

==l

Coquillettes BIO :m

Fromage fondu Vache qui Rit

*x% C'est la féte : Japon **¥*

Chou blanc BIO ==
vinaigrette sucre soja sésame

Riz et poélée de de légumes et

A5, sauce teriyaki

et omelette

Petit fromage frais nature sucré

Assiette de fruits ( pomme, Smoothie ananas passion et

orange)

sablés coco

**xx C'est |la féte : Cote
d'Ivoire ***

Carottes batonnets
vinaigrette citron vert

Poulet
kedjenou
( tomate, aubergine,
oignon,gingembre)

Boulgour

Yaourt aromatisé BIO

Banane BIO
sauce au chocolat au lait du chef

*x* C'est la féte : Argentine
%k %k %k

Salade iceberg vinaigrette fagon
chimichurri

Emincé de boeuf sauce barbecue

12y

t wa
(2
waan,

Haricots rouges , mais et
butternut

Fromage blanc BIO
confiture de lait

Madeleine

***x C'est la féte : France **x*

v

AB

Tomate BIO

Meuniére colin d'Alaska frais

Petits pois mijotés a la francgaise

Cantal @&

—

Cake nature du chef
et créme de marron
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Menus de la ville d'Izon

SOgerg_s

Semaine - du 16 au 20 octobre 2023

Salade verte aux cro(tons Potage de légumes @ Céleri rémoulade Taboulé BIO Saucisson sec beurre

Chili sin carne ( haché végétal) Chipolatas ROti de beeuf au jus@/ Cordon bleu de volaille Brandade de poisson PMD
3 L~
&

Poélée de brocolis, tomate,

Lentilles mijotées Coquillettes et ratatouille

\
Riz BIO

Cro(ite noire

Liégeois vanille

Fromage blanc aux fruits

A

Fruit frais BIO **

Brie BIO

Compote de pommes allégée en
sucre

champignons

Fromage frais carré frais

Créme caramel

Salade verte BIO [43

Tomme blanche

Fruit frais
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Menus de la ville d'Izon

§ sOgeres

Semaine - du 23 au 27 octobre 2023

vacances vacances vacances vacances . vacances
Velouté de potiron et vache qui Chou blanc BIO

. - L CEuf dur mayonnaise
rit aux raisins

, | s . o ,
Saute de beeuf VBF . \*g‘ Dahl de lentilles Jambon blanc Poulet roti 0 Filet de colin d AI'aska PMD pane
sauce cantadou agrume potiron : frais e

Feuilleté au fromage Salade verte et mais

- s
Haricots verts BIO Riz BIO Macaroni au gratin Petits pois Purée de patate douce
Yaourt aromatisé Edam Petit fromage blanc aux fruits Saint Paulin Carré
Fruit frais Liégeois chocolat Fruit frais BIO Cake au chocolat du chef €3 Fruit frais BIO
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