IZON \"‘hseralLons

sQOgeres

Du 2 au 6 janvier 2023

Menus proposés sous réserve d’approvisionnements de nos fournisseurs

- [ Mercredi Vendredi
Hors d' ceuvre ALSH Q\vg}" Repas végétarien a8 | Céleri BIO r& **Galette des Rois **
- ' rémoulade Velouté de potiron

Betfteraves Taboule

Salade verte EEBIO ef
oignons frits
Vinaigrette au miel et
moutarde &

I'cmcienne@

Plat protidique Steak haché de veau la 9 4’3&\/ Aiguillettes de poulet
créme Omelette Merlu portion filets | ROt de boeuf VBF gy
sauce dieppoise jus
Sa garniture Riz Eﬂ BIO Haricots verts & I'ail Farfalles Pommes de terre Carottes au persil
= quertier avec peau
Produits laitiers BUche de lait mélangé Yaourt aromatisé Fromage frais Carré frais Emmenthall Petit fromage frais aux
fruits

Desserts Compote de pommes Fruit frais m BIO Lacté saveur chocolat Fruit frais BIO Galette des rois

allégée en sucre

B’ Produit issu de

i |'Agriculture Biologique

Cuisiné par nos équipes

&N .
%{@‘; Plat végétarien

"!::a Label rouge 9 Produit de la mer durable

CEuf de poule élevée en
plein air

f@*‘vwmﬁ@‘%
*%‘S Appellation d’Origine Protégée




Du 9 au 13 janvier 2023

Menus proposés sous réserve d’approvisionnements de nos fournisseurs

Hors d'oceuvre au
choix

. N
Saucisson sec »

IZON

Repas végétarien
Méche et
betteraves EE BIO

Mercredi
Potage de poireaux et

pommes de terre

\"‘ﬁseralLons

Rillettes de maquereaux

sQgeres

Carottes rGpées

Plat protidique

Emincé de saumon a la
créme

Coquitiflette

QSou’ré de boeuf
charolais sauce fagcon

orientale (épices, oignon
rouge, tomate)

Saucisse de Toulouse

Pavé de colin d'Alaska
PDM pané au riz

soufflé

Sa garniture

Purée de pommes
de terre

Haricofts plats

Lentilles

Chou-fleur en graftin

Produits laitiers au
choix

Fromage blanc sucré

Yaourt FH BIO
aromatisé

Camembert BIO m

Gouda

Fromage fondu Vache
quirit 2 BIO

Desserts au choix

El‘ﬂ Fruit frais BIO

Compote de pomme
fraises

Fruit frais

m Fruit frais BIO

Cake chocolat

mandarine

GodUters

AB Produit issu de
yaemme  |'Agriculture Biologique

CEuf de poule élevée en
plein air

Cuisiné par nos équipes

fﬁ""“‘%«%
*%‘S Appellation d’Origine Protégée

J!::a Label rouge

&N .
%\,@‘; Plat végétarien

o

Produit de la mer durable




Du 16 au 20 janvier 2023

Menus proposés sous réserve d’approvisionnements de nos fournisseurs

Hors d'oceuvre au
choix

Chou rouge répé
vinaigrette aux

herbes

IZON

Betteraves BIO

Mercredi
<9/ Repas végétarien

Salade verte aux noix

*** Amuse-Bouche :
Purée de Salsifis ***

Macédoine mayonnaise

\"‘ﬁseralLons

sQgeres

Potage tomate
vermicelle

Plat protidique

Blanquette de veau

Raclette

Chili sin carne

Poulet roti

Potimentier de poisson
PMD(purée de potiron et
pomme de

terre)

Sa garniture

BI¢ [ BIO

Riz

Coquillettes EE BIO
Brocolis

Salade verte EE BIO

Produits laitiers au
choix

Tomme blanche

Yaourt aromatisé

Coulommiers BIO

Saint Nectaire

Saint Paulin

Desserts au choix

@Purée de pommes

Fruit frais

Lacté BIO F4
saveur vanille nappé
caramel

Fruit frais

Gaufre au sucre

GodUters

AB Produit issu de
yaemme  |'Agriculture Biologique

CEuf de poule élevée en
plein air

Cuisiné par nos équipes

&
S/ Appellation d’Origine Protégée

g::% Label rouge

&N e
\_J/ Platvégétarien
e Produit de la mer durable




IZON \"‘hseralLons

sQOgeres

Du 23 au 27 janvier 2023

Menus proposés sous réserve d’approvisionnements de nos fournisseurs

Lundi Mardi Mercredi Jeudi

Hors d'oeuvre au ;?gg Repas végétarien Salade Florida P'c?’rage de Iégumgs Salade coleslaw
choix 3 variés (carotte, pdt, poireau, ( carottes et **+ Les Pas Pareilles :
chou-fleur, céleri h. verts, petits chou bIOnCEE BIO) Tartinable patate douce
CEuUf dur o EX ]
Mayonnaise pois) Houmous de patate
douceé
Plat protidique Gratin de pommes de 9 Aiguillettes de poulet au R&ti de porc Cordon bleu de volaille
terre, épinards Filet de merlu PMD jus
sauce citron
Sa gamiture Boulgour Ram BIO aux petits Purée de courgettes et Torsades et ratatouille
légumes pommes de terre
Produits laitiers au Yaourt nature sucré Fromage frais BIO prg | BUche de lait mélangé Petit fromage frais aux Tomme grise
choix rondelé fruits
Desserts au choix 4] Fruit frais BIO Liégeois saveur Fruit frais Gateau Vendéen du P Fruit frais BIO
chef
Goduters

&N .
%{@‘; Plat végétarien

"!::a Label rouge 9 Produit de la mer durable

AB Produit issu de

. . . Cuisiné par nos équipes
yeemwe  |'Agriculture Biologique P auip

&

CEuf de poule élevée en %
L Appellation d’Origine Protégée

plein air




IZON \"‘ﬁsptaﬂgns
sQgeres

Du 30 janvier au 3 février 2023

Menus proposés sous réserve d’approvisionnements de nos fournisseurs
Mercredi Vendredi

** Vive les crépes**

. .,':"‘VQ s s .
Hors d’ceuvre au Salade ver’rfe et oignons 1{’6’3* Repas vegetarien o
choix frits , Carottes rapées , , @
Macédoine Céleri BIO remoulode@ Potage de légumes
& variés
Plat protfidique Sauté de dinde EE Pates BIO garnies R&ti de veau BIO == Filet d i Jambon blanc
sauce moutarde a épinards et ricotta au jus et Ce colin
l'ancienne .
d'Alaska PMD pané
frais
Sa garniture Haricots verts et Haricots blancs & la Bouguet de légumes Frites
pommes de terre tomate (chou-fleur, brocoli, carotte)
Produits laitiers au . Fromage blanc aux fruits caré Fromoge: frais Yaourt nature sucré
choix Mimolette Saint Bricet
Desserts au choix Créme dessert Eﬁ BIO Fruit frais Compote de pommes Crépt? nature sus:rée Fruit frais Eﬂ BIO
chocolat o Confiture de fraises
allégée en sucre

Godlters

&N .
%“'@" Plat végétarien

@_f:% Label rouge e Produit de la mer durable

AB’ Produit issu de
~~~~~~~~~~~ I'Agriculture Biologique

aaaaaaaaaa

Cuisiné par nos équipes

CEuf de poule élevée en ;%
¥/ Appellation d’Origine Protégée

plein air




IZON

Du 6 au 10 février 2023 VACANCES SCOLAIRES

Menus proposés sous réserve d’approvisionnements de nos fournisseurs

Mercredi

Hors d'osuvre au
choix

Salade de pommes de
terre

Salade verte % {gg} Repas végétarien

et mais

|
E3

Saucisson sec

Plat protidique

Sauté de boesuf

vinaigrette a I'nuile de Salade coleslaw BIO
Noix ““(Carotte, chou blanc, oignon,
mayonnaise)
Carbonara Beignets de mozzarella R&ti de dinde

(lardons en sauce)

Merlu PMD gsouce

charolais Q normande
sauce paprika et persil (champignon, creme
fraiche)

sauce creme et
champignons

Sa garniture

Carottes BIO EE

Fusilli BIO [z

Purée de potiron et

Boulgour aux petits

E{ii Riz BIO

au jus de légumes pommes de terre légumes
Produits laitiers au Tomme blanche Peftit fromage frais aux £
choix Camembert Yaourt nature BIO EE fruits Comté AOP =
sucré
Desserts au choix @ Lacté saveur vanille Fruit frais BIO Compote tous fruits Fruit frais
Crumble aux nappé caramel allégée en sucre
pommes

Gouters

AB Produit issu de
yaemme  |'Agriculture Biologique

CEuf de poule élevée en
plein air

&

Cuisiné par nos équipes

?\VM‘%@'
‘E:
*%‘S Appellation d’Origine Protégée

}!::a Label rouge

&N o
*sr;%‘; Plat végétarien

Produit de la mer durable




IZON

Du 13 au 17 février 2023 - Vacances scolaires

Menus proposés sous réserve d’approvisionnements de nos fournisseurs

Hors d'oceuvre au
choix

0
)

Repas végétarien

Betterave BIO

Mercredi
Potage de légumes

variés (carotte, pdt poireau,
chou-fleur, céleri h. verts, petits

Carofttes batonnets
Sauce fromage blanc

\"‘hseralLons

sQgeres

Salade ver’re:-ﬁ.a BIO aux
pommes et oranges

Vinaigrette au i aux herbes
i pois}
cumin
i Tajine de Emincé volaille ROt de porc jus aux
Plat profidique Iééumes pois Dés de poisson PMD@ sauce curry et lait de Omelette nafure oignonjs
chiches sauce béchamel aux coco Au fromage
épices douces
Semoule Haricots verts Pl Torsades BIO Pommes de terre Purée de pois cassés

Sa garniture

Courgettes boulangéres
Produits laitiers au Fromage fondu Vache Pefit fromage frais aux Gouda P Emmenthal BIO Coulommiers
choix qui rit fruits o
Compote de poires Fruit frais Mousse au chocolat

Desserts au choix

allégée en sucre

mﬂ Fruit frais BIO

Gateau tutti fru’r’ri@

Gouters

(%

B

Produit issu de
i |'Agriculture Biologique

CEuf de poule élevée en
plein air

Cuisiné par nos équipes

Qﬁww‘%@
£y
*%‘S Appellation d’Origine Protégée

}!::a Label rouge

D o
%{%‘; Plat végétarien

Produit de la mer durable




IZON

Menus proposés sous réserve d’approvisionnements de nos fournisseurs

Du 20 au 24 février 2023 -

Hors d'oceuvre au
choix

Macédoine mayonnaise

Mache et betteraves

Mercredi
Feuilleté au fromage
fondu

** Amuse-Bouche :
mélange de céréales **

Coleslaw rouge |
carotte et chou rouge)

Vendredi

0 7 7 .
\{J) Repas végétarien

Potage de légumes

variés

Plat protidique

Bifteak haché de boeuf
charolais au jus

Emincé de thon sauce
fines herbes

Sauté de porc sauce au
caramel

Poulet roti

Tarte Emmenthal,
mozzarella et
fromage italien

Sa garniture

Pommes de terre en
quartier

Carofttes BIO ETE

Purée de patates
douces

Petits pois mijotés

Eﬁ Salade verte BIO

Produits laitiers au
choix

Fromage frais rondelé

Tomme grise

Yaourt oromo’riséﬁlﬁ BIO

Camembert BIO

Petit fromage frais aux
fruits
Peftit fromage frais +
sucre

Desserts au choix

23] Fruit frais BIO

Beignet parfum

chocolat

Fruit frais

@Riz au lait

Fruit frais

Go0Uters

...........
aaaaaaaaaa

AB Produit issu de
I'Agriculture Biologique

CEuf de poule élevée en
plein air

Cuisiné par nos équipes

fﬁ""“‘%«%
*%‘S Appellation d’Origine Protégée

J!::a Label rouge

&N e
\_J/ Platvégétarien
9 Produit de la mer durable




IZON

Menus proposés sous réserve d’approvisionnements de nos fournisseurs

Du 27 février au 3 mars 2023

Hors d'ceuvre

Carottes rGpées

Potage de légumes

variés

Mercredi

Repas végétarien

** Les Pas Pareilles : Les
Tartinables ***
Tartinable carotte,
Haricot blanc, fromage

fondu

Chou fleur et mais
Vinaigrette & I'nuile

d'olive colza citron

\"‘hseralLons

sQgeres

Crépe Emmenthal

Plat protidique

Sauté de dinde sauce
provencale

Omelette
Jambon blanc

Lasagnes végétariennes

)

Hachis parmentier

( boeuf charolais ) O

Filet de merlu PMD 5

A l'oseille

Sa garniture

Brocolis BIO

Epinards béchamel et
pommes de terre

m Salade verte BIO

Haricots beurre

Produits laitiers

Gouda

Coulommiers

Yaourt aromatisé

Desserts

Gaufre au chocolat

Eﬁ Creme dessert BIO
: vanille

(%

B

Produit issu de
i |'Agriculture Biologique

CEuf de poule élevée en
plein air

Cuisiné par nos équipes

Appellation d’Origine Protégée

Fruit frais BIO m_

Fromage frais Saint Morét

Fromage blanc sucré
différemment
( confiture de lait)

@Smoo’rhie ananas

passion

m Fruit frais BIO

}!::a Label rouge

&N .
%{@‘; Plat végétarien

9 Produit de la mer durable




IZON

\"‘ﬁseralLons

sQgeres

Menus proposés sous réserve d’approvisionnements de nos fournisseurs

Du 6 au 10 mars 2023

Lundi

Mercredi
Hﬂ:oro’r’res rapées BIO

Hors d'ceuvre

. Salade verte *** Les Pas Pareille : Les Potage de légumes
By cadtar 0 : dersk
w%,; Repas vegetarien aux croUtons tartinable
‘ variés
Taboulé BIO Eﬁ Tartine avocat chips de
mais
Plat protidique > Clafoutis de brocoli, 9 Sauté de porc sauce Bolognaise de bceuf
R&ti de veau \@‘"ﬁi/qu jus pomme de terre et Merlu PMD au cifron chasseur charolais Q
mozzarella persillé
Sa garniture Purée de pommes de Riz et ratatouille Carottes [i] Coquillettes BIO
terre i
Produits laitiers Mimolette Yaourt aromatisé Fromage fondu Vache Petit fromage frais aux Camembert
qui rit BIO m fruifs
Desserts Compote de pommes Fruit frais Mousse au chocolat au Fij Fruit frais BIO Fruit frais

et fraise allégée en
sucre

lait

AB Produit issu de
yaemme  |'Agriculture Biologique

&N .
%\,@‘; Plat végétarien

"!::a Label rouge 9 Produit de la mer durable

CEuf de poule élevée en
plein air




IZON

Menus proposés sous réserve d’approvisionnements de nos fournisseurs

Du 13 au 17 mars 2023

Hors d'ceuvre

Chou chinois
vinaigrette au miel

Repas végétarien

Salade de mdache et

betteraves rouges BIO m

Mercredi
Salade de pommes de
terre

\"‘ﬁseralLons

sQgeres

Salade coleslaw
( chou blanc et carottes
chef rapées BIO)

Rillettes de thon du

Plat protidique

Céleri'mentier de poisson

PMD

Emincé végétal sauce
créeme

Sauté de boeuf charolais
sauce tomate et olives

Jambon blanc Cordon bleu de volaille

Sa garniture

Boulgour

Carofttes BIO m
a l'ail

Torti Haricots plats

Produits laitiers

Emmental BIO m

Coulommiers

Petit fromage frais sucré

Yaourt aromatisé Fromage frais Saint moret

Desserts Smoothie abricot Lacté saveur chocolat Fruit frais Mﬂ Fruit frais BIO Cake aux pépites de
pomme banane du
chocolat
chef
AB’ Produit issu de

yaemme  |'Agriculture Biologique

CEuf de poule élevée en
plein air

Cuisiné par nos équipes

Appellation d’Origine Protégée

J!::a Label rouge

&N e
\_J/ Platvégétarien
9 Produit de la mer durable




IZON

Menus proposés sous réserve d’approvisionnements de nos fournisseurs

Du 20 au 24 mars 2023

Hors d'ceuvre

Repas végétarien

Salade verte BIO

Mercredi

** Amuse-Bouche :

\"‘hseralLons

sQOgeres

Carottes rGpées BIO &

et mais Yaourt au lait entier
Potage de légumes brebis ** @
@Céleri rémoulade BIO Vinaigrette au curry
variés o
i . Poulet rofi Boulettes de bceuf R6ti de porc Filet de colin d'Alaska
Plat protidique Omelette fines charolais sauce aux
herbes olives PMD pané frais

et ketchup

Sa garniture Pommes de terre Chou-fleur en Haricots beurre & l'ail Lentilles Ratatouille

boulangéres béchamel etriz
Produits laitiers Saint Paulin Petit fromage frais aux Yaourt aromatisé

fruits

Fromage frais Petit
Coftentin

Tomme blanche

Desserts

m Fruit frais BIO

Beignet chocolat

AB Produit issu de
yaemme  |'Agriculture Biologique

CEuf de poule élevée en
plein air

&

Cuisiné par nos équipes

?\VW‘I,%ﬁ
5
*%‘S Appellation d’Origine Protégée

m Fruit frais BIO

Compote de pommes
allégée en sucre

Créme dessert vanille

}!::a Label rouge

&N .
%{@‘; Plat végétarien

9 Produit de la mer durable




IZON

Menus proposés sous réserve d’approvisionnements de nos fournisseurs

Du 27 au 31 mars 2023

Hors d'ceuvre

Salade iceberg et raisins
sec

Salade de befteraves
rouges

Mercredi
Potage de légumes

variés

Repas végétarien

CEuf dur
et mayonnaise

4 Salade de riz BIO

Plat protidique

Sauté de boeuf charolais

0 sauce olive

Dés de poisson PMD@

sauce béchamel aux
épices douces

R6ti de dinde sauce
diable

Gratin de pommes de
terre, épinards et
fromage &

Raclette @

Nuggets de poulet

Sa garniture

Semoule BIO EE

Macaroni

Brocolis BIO Eﬁ

Chutney de courgettes

Produits laitiers Emmental Petit fromage frais sucré Yaourt BIO Eﬁ Tomme blanche
. e aromatisé
Fromage frais Carré frais

Desserts Liégeois chocolat Fruit frais BIO

m @ Fruit frais @

Cake nature Smoothie aux fruits

rouges
AB’ Produit issu de

i |'Agriculture Biologique

CEuf de poule élevée en
plein air

Cuisiné par nos équipes

fﬁ""“‘%«%
*%‘S Appellation d’Origine Protégée

J!::a Label rouge

&N .
%\,@‘; Plat végétarien

o

Produit de la mer durable




