Menus de la

Semaine du 8 au 12 juillet 2019
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Pasteque
)

Aiguillette de poulet
sauce tandoori

Blé

Saint Paulin

Mouliné pomme saveur
biscuit

7 équitable

Issu du commerce

Pizza reine

Filet de merlu sauce
citron

Carottes au jus

Camembert

Fruit de saison

Aé’ Issu de I'agriculture
biologique

oooooooooo

Melon

Burger de veau
Sauce barbecue

Frites

Edam

[
Fromage blanc, :
marmelade framb0|se

poivron

iy o

Mortadelle et cornichon

Réti de beeuf au jus

Duo de courgettes, riz,
béchamel au parmesan

Bleu

Fruit de saison
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Radis beurre

Lasagnes aux Iegumes
du sud .

Fromage

Liégeois chocolat

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Plat du chef .E EI

*
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE




Menus de la %ﬂ &LQL[m‘A

Semaine du 15 au 19 juillet 2019 .. G@U
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Acras et salade verte Melon Concombre tzatziki Tomate vinaigrette Taboulé
4’5\/ f"»
Boulettes de beoeuf a la R6ti de dinde sauce CEufs durs mayonnaise

) . Poisson pané et citron
provencale miel poivrons

Torti carbonara

Salade de pommes de

Petits pois Semoule terre Epinards a la bechamel

Tomme blanche o
Fromage Petit filou \

Tomme grise Yaourt aromatisé 2

uuuuuuuuuu

Compote pomme - Glace petit pot chocolat Fruit de saison
fraise Fruit de saison
Fruit de saison

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Issu du commerce Aé’ Igsu dg I'agriculture
¥ équitable biologique

‘ '3 Plat végétarien ‘ Plat du chef -EI E_! SOde)(O

EFA%: SERVICES DE QUALITE DE VIE
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Menus de la

Semaine du 22 au 26 juillet 2019
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Paté de campagne et
cornichon

Parmentier de poisson
a la carotte

Camembert

Fruit de saison

Concombre Tzatziki

Moelleux de poulet
sauce aigre douce

Riz

Cantal AOC

Compote pomme
banane

Carottes rapées

Pizza poivrons |

mozzarella

Salade verte

Fraidou

Glace

Macédoine
mayonnaise
=
Sauté de dinde =
Coquillettes
[¥2
AB
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Yaourt nature sucré

Fruit de saison

Pasteque
Steak haché, ketchup

Frites

Fromage

Mousse au chocolat

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Issu du commerce Aé’ Issu de I'agriculture

. ) Plat végétarien
¥ équitable biologique

*
‘ Plat du chef .E E.! SOdeXO

EFA%: SERVICES DE QUALITE DE VIE
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Menus de la %ﬂ &z_cdﬂb
Semaine du 29 juillet au 2 aout 2019 .' G@U
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Tomate vinaigrette Mousse de canard Carottes rapées Melon Salade verte
Vinaigrette crémeuse a
la ciboulette

> %
Roti de boeuf \dm/ | Filet de hoki sauce . R,
Cordon bleu iy portugaise Pilon de pouletau ™= _
citron Saucisse de
Strasbourg
Semoule
Gratin de brocolis Purée de pommes de :
terre Haricots beurre
Frites
Fromage blanc au
sucre
Brie Saint-Paulin
Petit filou Fromage
Glace Fruit de saison

Beignet pomme

Fruit de saison

Cocktail de fruits

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

*
‘ Plat du chef .E E.! SOdeXO

EFA%: SERVICES DE QUALITE DE VIE

Issu du commerce Aé’ Igsu dg I'agriculture
¥ équitable biologique
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Menus de la %ﬂ &LQL[m‘A

Semaine du 5 au 9 aolt 2019 .. G@U
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Pastéque Pizza reine Melon Mortadelle et cornichon | Radis beurre
e‘y
Aiguillette de poulet Filet de merlu sauce Burger de veau Réti de boeuf au jus =
sauce tandoori citron Sauce barbecue Lasagnes aux Iegumes
du sud o
_ Frites Duo de courgettes, riz,

Ble Carottes au jus béchamel au parmesan

Edam
Saint Paulin Camembert Bleu Fromage

Fromage blanc,

Fruit de saison marmelade frambgsise

Mouliné pomme saveur poivron Fruit de saison Liégeois chocolat
biscuit

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Issu du commerce Aé’ Igsu dg I'agriculture
¥ équitable biologique

‘ Plat végétarien ‘ Plat du chef _El E_l_l Sodexo

EFA%: SERVICES DE QUALITE DE VIE
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Semaine du 12 au 16 ao(t 2019 .. G@U
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Acras et salade verte Melon Concombre tzatziki Taboulé
PN

v&i # . .
Boulettes de boeuf \»-x':m R6ti de dinde sauce . . .

‘\ . . Poisson pané et citron
provencale miel poivrons O

Torti carbonara s
FERIE : N 4

Petits pois Semoule Epinards a la béchamel

Tomme blanche
Fromage —

Tomme grise Yaourt aromatisé <2

BloLoglave

Compote pomme fraise Glace petit pot chocolat

Fruit de saison
Fruit de saison

Ty st

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Issu du commerce AB’ Igsu dg I'agriculture
7 équitable biologique

*
T sodexo

EFA%: SERVICES DE QUALITE DE VIE

2 Plat végétarien
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Menus de la %ﬂ &LQL.[m‘A

Semaine du 19 au 23 aodt 2019 .. G@U
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Paté de campagne et Concombre Tzatziki Carottes rapees Macédoine Pastéque
cornichon mayonnaise
Moelleux de poulet Pizza poivrons ﬁ»
. . sauce aigre douce A Sauté de dinde  J®& Steak haché de beeuf,
Parmentier de poisson g mozzarella ketchup
a la carotte Riz
Salade verte Coquillettes _
Frites
Cantal AOC
Camembert Fraidou a
Yaourt nature sucré &= | Fromage
Compote pomme
banane
Fruit de saison Glace : :
Fruit de saison Mousse au chocolat

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Issu du commerce Aé’ Issu de I'agriculture

Ve ;. .
. ) Plat végétarien
¥ équitable biologique 5

*
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EFA%: SERVICES DE QUALITE DE VIE

oooooooooo




Menus de la &LQLIQA
Semaine du 26 au 30 ao(t 2019 '. G@Ut
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Mousse de canard

Tomate vinaigrette

Roti de boeuf
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Cordon bleu

Semoule Pique-nique | Pique-nique | Pique-nique

Gratin de brocolis

Fromage blanc au
sucre
Brie

Fruit de saison

Glace

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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Issu du commerce Issu de I'agriculture '~ & (O} 10|
~ /' équitable biologique 1 '_ ) SOdexo
; EFE%: SERVICES DE QUALITE DE VIE




